
事例提供シート：定例会当日に記入し持参してください。既に終結した事例でも結構です。 

あなたの身の回りで起きている課題（悩み）などを書いてください。 

※仕事、家庭、恋愛、人間関係などなんでも結構です。 

事例提供者 氏名  職種  

事例にタイトルをつけてみてください。「                                         」 


